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	・始めに
	・プレッシャーに強くなるには？
	プレッシャーを感じず、強いメンタルタフネスを身につけているプレーヤーはテニスボールに集中する条件反射
	人は何度も繰り返し、同じ経験をする事で、条件反射を作る事が出来ます。
	簡単に言えば、癖のような物です。
	何も考えなくても、同じように行動するわけです。
	強いメンタルタフネスを身につけているプレーヤーは過去にテニスボールに集中する経験を繰り返し行っていま
	その結果、どんな場面でもテニスボールに集中する事が出来ます。
	その為に、結果的に「戦うか・逃げるか反応」を起こさないのです。
	それが強いメンタルタフネスを発揮する理由です。
	ところが、プレッシャーに弱いプレーヤーはテニスボールに集中する条件反射を持っていません。
	何故なら、テニスボールに集中する経験が足りないからです。
	ほとんどの場合、テニスボール以外の物に集中しながら練習を繰り返します。
	例えば、テニスボール以外に集中しやすい物には下記のような物があります。
	・技術
	テニスボールの打ち方や身体の使い方
	・戦術
	ボールの配球や展開の方法
	・感情
	怒りや不安などの気持ち
	・他人
	ペアや相手などの言動など
	・環境
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